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ГИБКИЙ РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ
детей младшей  подгруппы
разновозрастной группы
МДОУ «Детский сад с. Храпово»

	ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА
	

	ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	ВРЕМЯ

	Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность, общение
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика.
	8.00-8.10

	Самостоятельная деятельность, подготовка к завтраку
	8.10-8.30

	Завтрак.
	8.30-8.50

	Чтение детям художественной литературы
	8.50-9.05

	Непосредственно образовательная деятельность на игровой основе, самостоятельная деятельность.
	9.05-9.45

9.05-9.20
9.30-9.45

	Игры, самостоятельная деятельность

	9.45-10.00

	Второй завтрак.
	10.00.10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность
	10.20-12.00

	Чтение художественной литературы.
	12.00-12.10

	Подготовка к обеду, обед.
	12.10-12.30

	Подготовка ко сну, сон.
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры
Гимнастика после сна.
	15.00-15.10


	Подготовка к полднику, полдник.
	15.10-15.30

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.30-15.45

	Игры, досуги, общение. Деятельность по интересам.
	15.45-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность.
	16.10-17.30

	Индивидуальная работа с детьми. Уход детей домой, работа с родителями, консультации.
	17.00-17.30
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ГИБКИЙ РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ
детей старшей подгруппы 
разновозрастной группы
МДОУ «Детский сад с. Храпово»

	ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА
	

	ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	ВРЕМЯ

	Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность, общение.
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика.
	8.00-8.10

	Самостоятельная деятельность.
	8.10-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.30-8.50

	Чтение художественной литературы.
	8.50-9.05

	Непосредственно образовательная деятельность на игровой основе.
	9.05- 10.10

9.05-9.30
9.45-10.10

	
	

	Второй завтрак.
	10.10-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятельность.
	10.30-12.15

	Чтение художественной литературы.
	12.15-12.30

	Подготовка к обеду, обед.
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну, сон.
	13.00 -15.00

	Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры.
Гимнастика после сна.
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.10-15.30

	Непосредственно образовательная деятельность.
	15.30 -15.55

	Игры, досуги, общение по интересам и выбору детей, самостоятельная деятельность
	15.55-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка.
 Самостоятельная деятельность.
	16.15 -17.30

	Игры. Работа с родителями: консультации, беседа. Уход детей домой.
	17.00-17.30
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ГИБКИЙ РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ
детей   младшей подгруппы
разновозрастной группы
МДОУ «Детский сад с. Храпово»

	ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА
	

	ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	ВРЕМЯ

	Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность, общение ( на улице).
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика ( на улице).
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.45

	Чтение детям художественной литературы
	8.45-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность на игровой основе, самостоятельная деятельность. Прогулка.
	9.00-12.00


	Второй завтрак
	10.20-10.40

	Чтение детям художественной литературы.
	12.00-12.10

	Подготовка к обеду, обед.
	12.10-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.30-15.30

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна.
	15.30-15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40-16.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, досуги, общение. Свободная деятельность под руководством воспитателя. 
	16.00-17.30

	Уход детей домой, работа с родителями.
	17.00-17.30
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ГИБКИЙ РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ
детей старшей   подгруппы
разновозрастной группы
МДОУ «Детский сад с. Храпово»

	ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА
	

	ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	ВРЕМЯ

	Прием детей, осмотр. Самостоятельная деятельность, общение ( на улице).
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика ( на улице).
	8.00-8.10

	Самостоятельная деятельность детей.
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.20-8.45

	Чтение детям художественной литературы.
	8.45-9.00


	Подготовка к прогулке, прогулка. Непосредственно образовательная деятельность на игровой основе. Самостоятельная деятельность детей.
	9.00-12.15

	Второй завтрак
	10.20-10.40

	Чтение детям художественной литературы.
	12.15-12.30

	Подготовка к обеду, обед.
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.50
-15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна.
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.45

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, досуги, общение. Свободная деятельность под руководством воспитателя. 
	15.45-17.30

	Уход детей домой, работа с родителями: беседа, консультации.
	17.00-17.30














